
EL VINO EN LA DIETA MEDITERRÁNEA
Últimas evidencias científicas sobre los efectos del consumo moderado de vino en la salud.

26 de noviembre de 2025

¿CUÁNDO?
Universidad de Medicina de Barcelona.
Aula Magna.

LUGAR

12:00h
12:30h

Apertura institucional Dr. Ramón Estruch, catedrático en 
Medicina de la Universidad de 
Barcelona, presidente de FIVIN y 
director de la Cátedra de Dieta 
Mediterránea. Salud, Sostenibilidad y 
Cultura.

12:30h
12:45h

Actualización científica: 
vino, salud y moderación

Dr. Josep Masip, cardiólogo y 
presidente del Comité Científico de 
FIVIN.

Últimos hallazgos sobre los efectos 
del consumo moderado de vino en 
enfermedades cardiovasculares, 
envejecimiento saludable y salud 
metabólica.

12:45h
13:15h

Presentación de los proyectos 
de investigación premiados de 
las Ayudas FIVIN

Dra. María Pérez, catedrática de 
Farmacia y Ciencias de la 
Alimentación de la Universidad de 
Barcelona.

Efecto antioxidante e inflamatorio del 
vino en el contexto de la Dieta 
Mediterránea.

Dra. Patricia Pérez, decana de la 
Facultad de Ciencias de la Salud de la 
Universidad de La Rioja.

Vino y deterioro cognitivo leve: 
prevención en fases tempranas del 
Alzheimer.

13:15h Clausura

13:30h Copa de Vino

“El vino solo se disfruta con moderación”
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