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INTRODUCCION

La Fundacién para la Investigacion del Vino y la
Nutricion-FIVIN y la Organizacion Interprofesional del
Vino de Espana-OIVE han trabajado conjuntamente
para comunicar y divulgar los beneficios del consumo
moderado de vino en la salud, desde la evidencia
cientifica, y promover la investigacion en este campo.

Asi, FIVIN ha lanzado la primera convocatoria de
ayudas a proyectos de investigaciéon sobre vino y salud,
con el patrocinio de la OIVE, como muestra del interés
y compromiso del sector vitivinicola espanol por la
investigacion del vino.

Al mismo tiempo, se han realizado otras acciones y
actividades  divulgativas para comunicar con
transparencia y rigor sobre los efectos del vino y su
relacion con la salud asi como sensibilizar sobre
moderacion y responsabilidad en el consumo.

A continuacion se detallan las implementaciones
realizadas durante el transcurso del tercer trimestre de
2022.
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LANZAMIENTO PRIMERA CONVOCATORIA DE
AYUDAS A PROYECTOS DE INVESTIGACION
"VINO, NUTRICION Y SALUD"

FIVIN ha lanzado la primera convocatoria de ayudas a proyectos de investigacion "Vino,
Nutricion y Salud", con el patrocinio de la OIVE, y con el objetivo de impulsar estudios
cientificos que aborden, desde el punto de vista nutricional y epidemioldgico, los efectos
bioldgicos del consumo moderado de vino y sus componentes sobre la salud en el
entorno de una alimentacidén equilibrada.

Las ayudas, a las que pueden acceder investigadores y grupos de investigacion que
desarrollen su actividad en Universidades publicas y privadas, CSIC y otros organismos
publicos y privados de investigacion, hospitales y centros sanitarios de Espana, tendran
una dotaciéon maxima de 80.000 euros. El desarrollo del proyecto se realizara dentro del
territorio espanol y con una duracion maxima de dos anos.

El 30 de septiembre se cerrd el periodo de presentacion de solicitudes. La convocatoria
ha obtenido una amplia repercusion en todo el territorio espanol. En las proximas
semanas se comunicaran las concesiones de las ayudas.
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PARTICIPACION EN LA UNIVERSIDAD DE VERANO DE
MERCABARNA SOBRE ALIMENTACION SOSTENIBLE

Del 5 al 7 de julio tuvo lugar la tercera
Universidad de Verano de Mercabarna en la
gue participo el Dr. Ramon Estruch con la
charla ";Qué entendemos por una
alimentacioén saludable?".

Durante su intervencion abogd por el
consumo moderado de vino como parte de
una alimentacion sanay equilibrada.

Dr. Ramon Estruch

La Universidad de Verano se enmarca en el programa de Barcelona Capital Mundial de la
Alimentacion Sostenible, una iniciativa que destaca el papel estratégico de las ciudades
en el desarrollo de sistemas alimentarios sostenibles, justos y sanos.

PARTICIPACION EN LOS CURSOS DE VERANO DE LA
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

El 21 de julio, la Dra. Rosa M. Lamuela, catedratica del Departamento de Nutricion,
Ciencias de la Alimentacion y Gastronomia de la Universidad de Barcelona (UB), impartio
la ponencia "El papel del vino dentro de la Dieta Mediterranea como estilo de vida
saludable", en el marco de los Cursos de Verano que organiza la Universidad
Complutense de Madrid (UCM) en San Lorenzo de El Escorial, con el apoyo de la
Organizacion Interprofesional del Vino de Espana (OIVE).

La Dra. Lamuela puso de manifiesto que el vino, consumido con moderacion en el marco
de una alimentacion saludable, tiene un efecto beneficioso asociado a la disminucion de
eventos cardiovasculares.

Durante la celebracion de la jornada, la
agencia Efeagro le realizé una entrevista en
la que explico que el estudio Predimed
(PREvencion con Dleta MEDiterranea),
constatd cientificamente que la ingesta
moderada de vino esta asociada a la

' "disminucion del colesterol malo y el
' aumento del colesterol bueno".

(VER ENTREVISTA)

I
ENSE

Dra. Rosa M. Lamuela
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https://efeagro.com/experta-recuerda-que-el-vino-tiene-efectos-beneficiosos-cardiovasculares/
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REDACCION DE CONTENIDOS
NOTAS DE PRENSA SOBRE VINO Y SALUD

UN MACRO ESTUDIO APUNTA QUE LOS MAYORES DE 40 ANOS
PODRIAN OBTENER BENEFICIOS DE UN CONSUMO MODERADO
DE VINO PARA SU SALUD

La revista médica The Lancet ha publicado recientemente un ultimo informe del
“Global Burden of Deseases” en el que se afirma que el consumo moderado y
responsable de vino podria tener beneficios sobre la salud cardiovascular o la diabetes
en las personas que superan los 40 anos, siempre y cuando se consuman dosis
moderadas, equivalentes a entre una y dos copas de vino al dia.

Uno de los resultados mas interesantes de esta investigacion es el hecho de
contradecir los resultados del estudio publicado en 2018, que senalaba que el nivel de
consumo de alcohol que minimiza la pérdida de salud es cero. Y a la que FIVIN ya
reacciond en su dia.

Referencia cientifica:

Population-level risks of alcohol consumption by amount, geography, age, sex, and year: a systematic analysis for the
Global Burden of Disease Study 2020

The Lancet. N° VOLUME 400, ISSUE 10347, P185-235. DOI:https;//doi.org/10.1016/S0140-6736(22)00847-9

VER NOTA DE PRENSA PUBLICADA TAMBIEN EN LA CIENCIA DEL VINO (ver)

DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER (21 de septiembre)

Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, el 21 de septiembre, se elaboré una nota
de prensa sobre un nuevo estudio publicado por investigadores de la Universidad de
Castilla-La Mancha (UCLM) que ha demostrado que el consumo moderado de vino
esta relacionado con un efecto protector para la salud cognitiva, especialmente, en
las personas mayores.

En la nota, se incluyeron declaraciones de las investigadoras del estudio Maria Isabel
Lucerdn Lucas-Torres y Celia Alvarez Bueno.

Referencia cientifica:

Association Between Wine Consumption and Cognitive Decline in Older People: A Systematic Review and Meta-
Analysis of Longitudinal Studies

Front. Nutr.,, 12 May 2022 Sec.Nutrition, Psychology and Brain Health. https://doi.org/10.3389/fnut.2022.863059

VER NOTA DE PRENSA PUBLICADA TAMBIEN EN LA CIENCIA DEL VINO (ver)

PAGINA 06



https://lacienciadelvino.com/estudios-cientificos/population-level-risks-of-alcohol-consumption-by-amount-geography-age-sex-and-year-a-systematic-analysis-for-the-global-burden-of-disease-study-2020/
http://www.fivin.com/noticias-cientificas/294-un-macro-estudio-apunta-que-los-mayores-de-40-anos-podrian-obtener-beneficios-de-un-consumo-moderado-de-vino-para-su-salud
https://lacienciadelvino.com/ciencia-para-no-cientificos/un-macro-estudio-apunta-que-los-mayores-de-40-anos-podrian-obtener-beneficios-de-un-consumo-moderado-de-vino-para-su-salud/
https://lacienciadelvino.com/ciencia-para-no-cientificos/un-macro-estudio-apunta-que-los-mayores-de-40-anos-podrian-obtener-beneficios-de-un-consumo-moderado-de-vino-para-su-salud/
https://lacienciadelvino.com/estudios-cientificos/population-level-risks-of-alcohol-consumption-by-amount-geography-age-sex-and-year-a-systematic-analysis-for-the-global-burden-of-disease-study-2020/
https://lacienciadelvino.com/estudios-cientificos/beer-wine-and-spirits-differentially-influence-body-composition-in-older-white-adults-a-united-kingdom-biobank-study/
https://lacienciadelvino.com/estudios-cientificos/association-between-wine-consumption-and-cognitive-decline-in-older-people-a-systematic-review-and-meta-analysis-of-longitudinal-studies/
http://www.fivin.com/noticias-cientificas/295-con-moderacion-el-vino-podria-ser-un-aliado-de-la-salud-cognitiva-en-personas-mayores
https://lacienciadelvino.com/ciencia-para-no-cientificos/con-moderacion-el-vino-podria-ser-un-aliado-de-la-salud-cognitiva-en-personas-mayores/
https://lacienciadelvino.com/ciencia-para-no-cientificos/con-moderacion-el-vino-podria-ser-un-aliado-de-la-salud-cognitiva-en-personas-mayores/
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DIA MUNDIAL DEL CORAZON (29 de septiembre)

Este ano se han publicado nuevos estudios que han corroborado el efecto beneficioso
del vino en la salud cardiovascular. Con motivo de la celebracion del Dia Mundial del
Corazon se lanzé una nota de prensa para divulgar los resultados de las nuevas
investigaciones. Se contd con la colaboracion del cardidlogo y presidente del Comité
Cientifico de FIVIN, Dr. Josep Masip que ofrecid unas declaraciones al respecto,
ademas de validar el contenido de la comunicacion.

Referencias cientificas:
Moderate Alcohol Use Is Associated with Reduced Cardiovascular Risk in Middle-Aged Men Independent of Health,

Behavior, Psychosocial,_and Earlier Life Factors.
Nutrients. 2022; 14(11):2183. https.//doi.org/10.3390/nul4112183

Alcohol Consumption and Cardiovascular Health
American Journal of Medicine. 2022 May 14:50002-9343(22)00356-4. doi: 10.1016/j.amjmed.2022.04.021. Epub ahead of

print. PMID: 35580715.

VER NOTA DE PRENSA PUBLICADA TAMBIEN EN LA CIENCIA DEL VINO (ver)

BRANDED CONTENT OIVE
COLABORACIONES BLOQUE VINO Y SALUD

FIVIN esta apoyando a OIVE en su plan de Branded Content para medios.

Con especial dedicacion, FIVIN colabord en la preparacion del bloque del mes de
octubre sobre vino y salud/dieta mediterranea, con la aportacién de estudios sobre
vino y salud y declaraciones por parte de expertos médicos. Lo presentaremos en el
siguiente informe.

Concretamente, la asesoria prepard una recopilacion de 5 estudios destacados
aparecidos durante 2022 y sus correspondientes valoraciones médicas._

Los contenidos divulgativos
elaborados durante el mes de
septiembre han sido publicados en
la web de La Ciencia del Vino, y se o T
ha hecho difusion en el perfil de la e y ¢l QI EE RS
misma en LinkedIn.

4. an o o st s da SvaTTA PisnizdaR
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https://lacienciadelvino.com/estudios-cientificos/moderate-alcohol-use-is-associated-with-reduced-cardiovascular-risk-in-middle-aged-men-independent-of-health-behavior-psychosocial-and-earlier-life-factors/
https://www.amjmed.com/article/S0002-9343(22)00356-4/fulltext
http://www.fivin.com/noticias-cientificas/296-que-puede-hacer-el-vino-por-tu-corazon
https://lacienciadelvino.com/ciencia-para-no-cientificos/que-puede-hacer-el-vino-por-tu-corazon/
https://lacienciadelvino.com/ciencia-para-no-cientificos/que-puede-hacer-el-vino-por-tu-corazon/
https://drive.google.com/file/d/1G55KaPoMwtbLfkP_YS-3WVbhcu9yChrl/view?usp=sharing
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LA CIENCIA DEL VINO Y LA SALUD
NUEVOS CONTENIDOS WEB
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https://www.linkedin.com/company/la-ciencia-del-vino-y-la-salud/
https://www.linkedin.com/company/la-ciencia-del-vino-y-la-salud/
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SERVICIO DE ALERTAS
NOTICIAS APARECIDAS FAVORABLES AL VINO

FIVIN, en colaboracién con la agencia de comunicacion de OIVE, trabajan en la
monitorizacion de los medios de comunicacidn para recopilar todas las noticias que
aparecen sobre vino y salud.

Nos encontramos con muchas noticias sin base cientifica, sin referenciar o magnificando
los beneficios del consumo moderado de vino. Se comparten con la asesoria cientifica de
FIVIN para analizar los contenidos y emitir valoraciones al respecto.

Desde la agencia, se contacta con los redactores de las mismas para dar a conocer FIVIN
y La Ciencia del Vino como fuente de informacion y la importancia de referenciar

cientificamente para una comunicacion de rigor.

Coincidiendo con el periodo estival, muchas noticias aparecidas se han centrado en las
calorias del vino y su relacién con el aumento de peso.

Se detallan a continuacion las apariciones del tercer trimestre:

«Los alimentos mas antiinflamatorios proceden del mundo vegetal»
La Razdén

Esto es lo que le pasa a tu cuerpo si bebes una copa de vino todas las noches
Business Insider

Tres beneficios del vino tinto que seguro desconocias
Hosteleria en Valencia

Las bebidas alcohdlicas con menos calorias
Europa FM

Vino o cerveza ;cudl es mas saludable?
Vinetur

¢ Qué pasa si bebes una copa de vino cada noche?
Ok Diario

Estas son las Unicas personas que pueden tomar una copa de vino al dia sin perjuicios
El Espanol

Los mas jévenes no deberian beber nada de alcohol
ABC

Todas las noticias y estudios son analizados por la asesoria cientifica de FIVIN, quién desarrolla y emite una valoracion médica al respecto. Queda prohibida la
difusion completa o parcial de cualquier informacion, sea cual sea la finalidad y el medio empleado (medios de comunicacidn, redes sociales o cualquier otro canal de

informacion).
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https://www.larazon.es/salud/20220701/owff2nmcczgnfolxjevswyscxq.html
https://www.businessinsider.es/pasa-cuerpo-bebes-copa-vino-cada-noche-1061927
https://www.hosteleriaenvalencia.com/noticias.asp?id=8137
https://www.europafm.com/noticias/salud-estilo-vida/bebidas-alcoholicas-menos-calorias_2022070162be80822cd8660001ef221a.html
https://www.vinetur.com/2022070469758/vino-o-cerveza-cual-es-mas-saludable.html
https://okdiario.com/curiosidades/que-pasa-si-bebes-copa-vino-cada-noche-9353892
https://www.elespanol.com/ciencia/nutricion/20220715/unicas-personas-pueden-tomar-copa-sin-perjuicios/687431595_0.html
https://www.abc.es/salud/enfermedades/estudios-advierten-nocivos-efectos-alcohol-20220714161613-nt.html
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..NOTICIAS APARECIDAS FAVORABLES AL VINO

Cerveza o vino: ;Cual engorda mas y cual es mas saludable?
Onda Cero

¢Qué engorda mas, un tercio de cerveza o una copa de vino?
Cope

;. Beber con moderacidén o con sabiduria?
Guia Penin

¢Puede el consumo moderado de vino tinto afectar positivamente a las bacterias
intestinales?
Entretenimiento News

Asi afecta el alcohol a tu organismo
El Nacional

Vino blanco o tinto: ; Cual engorda mas?
MSN

¢Elvino engorda o no? Agui tienes la respuesta definitiva
La Opinion de Murcia

Diez alimentos para un corazdn sano
Ultima Hora

Los beneficios que nadie se imagina de consumir vino sin llegar a alcoholizarse
Mui Kitchen

Imprescindible en la Dieta Mediterranea, “el vino cura si se bebe con mesura”
La Prensa del Rioja

Un elixir lleno de propiedades
La Opinion de Zamora

Por gué suprimir el vino en una dieta, es un profundo error
Vinetur

Todas las noticias y estudios son analizados por la asesoria cientifica de FIVIN, quién desarrolla y emite una valoracion médica al respecto. Queda prohibida la
difusion completa o parcial de cualquier informacion, sea cual sea la finalidad y el medio empleado (medios de comunicacidn, redes sociales o cualquier otro canal de

informacion).
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https://www.ondacero.es/noticias/sociedad/cerveza-vino-cual-engorda-mas-cual-mas-saludable_2022073162e6befeb4b110000146c92d.html
https://www.cope.es/actualidad/vivir/noticias/que-engorda-mas-tercio-cerveza-una-copa-vino-20220801_2226373
https://guiapenin.wine/beber-con-moderacion-o-con-sabiduria
https://entretenimiento.news/puede-el-consumo-moderado-de-vino-tinto-afectar-positivamente-a-las-bacterias-intestinales-99687/
https://www.elnacional.cat/es/bienestar/afecta-alcohol-organismo_796125_102.html
https://www.msn.com/es-es/salud/nutricion/vino-blanco-o-tinto-cu%C3%A1l-engorda-m%C3%A1s/ar-AA10lDPz
https://www.laopiniondemurcia.es/videos/ocio/gastronomia/2022/09/07/vino-engorda-o-tienes-respuesta-pb-75131067.html
https://amp.ultimahora.es/noticias/sociedad/2022/09/29/1799517/diez-alimentos-para-corazon-sano.html
https://mui.kitchen/noticias/Los-beneficios-que-nadie-se-imagina-de-consumir-vino-sin-llegar-a-alcoholizarse-20220831-0056.html
https://laprensadelrioja.com/enoturismo/cultura-del-vino-ultimas-noticias-en-portada/imprescindible-en-la-dieta-mediterranea-el-vino-cura-si-se-bebe-con-mesura/
https://www.laopiniondezamora.es/especial-vendimia/2022/09/25/elixir-lleno-propiedades-75822287.html
https://www.vinetur.com/2022092370595/por-que-suprimir-el-vino-en-una-dieta-es-un-profundo-error.html
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RESUMEN NOTICIAS POSITIVAS
TITULARES DESTACADOS

EUSINESS Economis  Tocoslogia  Estategs  Palitics  Mistemas o =

Esto es lo que le pasa a tu cuerpo si bebes una copa de vino todas
las noches

SALUD
Cerveza o vino: ;Cudl engorda mas y cudl es mas
saludable?

La cerveza y el vino son las bebidas reinas de cualquier evento o reunidn social. Sin embarge, su consumao en
exceso puede tener efectos nocives para la salud. Descubre qué bebida engorda mas y cudl es mas saludahle.

ondacerc.es £) (o
Madrid § 31.07.2022 19:42

Un elixir lleno de propiedades

El consumo moderado de vino de forma regular ayuda a prevenir ciertas dolencias

Lo o che v crwecli B

*_| Estas son las tinicas

personas que pueden

| tomar una copa de vino al
) BARLD dia sin perjuicios

por q ue su p ri m i re I Vv i no enuna Segin una nueve estudio publicads en The Lancet, los mayores de 40

dieta, es un profundo error

Los beneficios que nadie se imagina de consumir vino sin
llegar a alcoholizarse

Imprescindible en la Dieta Mediterranea, “el
vino cura si se bebe con mesura”

Segin estudios clentificos, el consumo moderado
de una ali idn satudable puede pr N
poder antioxidante ¥ regulador

=
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SERVICIO DE ALERTAS
NOTICIAS NEGATIVAS SOBRE EL VINO

También se ha realizado un seguimiento de las noticias que aparecen centradas en los
efectos negativos del alcohol y poniendo al vino en el punto de mira.

Muchas de estas noticias se basan en estudios poco rigurosos que, ademas, no han
estudiado sobre el consumo de vino en particular, o en los peores casos, contienen

argumentos arbitrarios sin base cientifica.

Se trasladan a la asesoria cientifica para que analicen las noticias y estudios y emitan
valoraciones médicas.

Con las valoraciones se contacta con los medios de comunicacidén para contrastar la
informacién y poner a su disposicion FIVIN como fuente rigurosa de informacion.

Se muestran las noticias negativas aparecidas a continuacion:

¢ Cuadles son los riesgos de beber alcohol para nuestra salud?
Telecinco

Mensaje de los hepatdlogos para cuidar el higado: tres dias seguidos a la semana sin probar el
alcohol (al menos)

El Pais

(@amplia repercusion)

Asi modifica el alcohol la actividad cerebral
Infosalus

El médico v profesor Jose Luis Calleja, tajante: "El alcohol es adictivo y téxico en cualquier
cantidad"
La Sexta

El grave efecto que provoca el alcohol en las amigdalas: por qué debes evitarlo
El Espanol

El consumo moderado de alcohol se relaciona con cambios cerebrales y deterioro cognitivo
Ok Diario

El consumo moderado de alcohol se relaciona con cambios cerebrales y deterioro cognitivo
Psiquiatria

Observan deterioro cognitivo por consumo moderado de alcohol
Infosalus

Adiods a la copa de vino diaria: la cantidad que acelera el envejecimiento y hace perder anos de
vida
El Espanol

Todas las noticias y estudios son analizados por la asesoria cientifica de FIVIN, quién desarrolla y emite una valoracion médica al respecto. Queda prohibida la
difusion completa o parcial de cualquier informacion, sea cual sea la finalidad y el medio empleado (medios de comunicacidn, redes sociales o cualquier otro canal de

informacion).
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https://www.telecinco.es/informativos/salud/20220703/riesgos-beber-alcohol-salud-be5m_18_06909094.html
https://elpais.com/sociedad/2022-07-04/mensaje-de-los-hepatologos-para-cuidar-el-higado-tres-dias-seguidos-a-la-semana-sin-probar-el-alcohol-al-menos.html
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-asi-modifica-alcohol-actividad-cerebral-20220705080748.html
https://www.lasexta.com/programas/mas-vale-tarde/medico-profesor-jose-luis-calleja-tajante-alcohol-adictivo-toxico-cualquier-cantidad_2022070662c5c2a3b87d380001e3a52e.html
https://www.elespanol.com/ciencia/nutricion/20220710/grave-efecto-provoca-alcohol-amigdalas-debes-evitarlo/685681836_0.html
https://okdiario.com/salud/consumo-moderado-alcohol-relaciona-cambios-cerebrales-deterioro-cognitivo-9398231
https://psiquiatria.com/adicciones/el-consumo-moderado-de-alcohol-se-relaciona-con-cambios-cerebrales-y-deterioro-cognitivo/
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-observan-deterioro-cognitivo-consumo-moderado-alcohol-20220718075449.html
https://www.elespanol.com/ciencia/nutricion/20220729/adios-copa-diaria-cantidad-acelera-envejecimiento-perder/690931066_0.html
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...NOTICIAS NEGATIVAS

Despidete de la copa de vino diaria: Un nuevo estudio revela gue el consumo constante implicaria
un acortamiento de |la esperanza de vida
Business Insider

El grave efecto que provoca el alcohol en las amigdalas: por qué debes evitarlo
El Espafnol

Tinto de verano o cerveza: ;gué bebida es mas saludable (después del agua)?
El Mundo

Estas son las calorias que tiene una copa de vino: por gué deberias desterrarla de tu dieta
El Espanol

Beber mas de cinco copas de vino a la semana acelera el envejecimiento
El Debate

El consumo de alcohol provoca trastornos del sueno
El Mundo

El consumo diario de alcohol envejece y aumenta el riesgo de padecer cdncer y alzhéimer
El Confidencial

¢Por qué es peligroso el alcohol?
La Razén

Mitos sobre el café y el vino tinto gue probablemente piensas gue son ciertos, ¢son buenos o
malos para la salud?
Mejor Con salud

Los peores mitos sobre el café y el vino gue es hora de ir superando
Mui Kitchen

“No se puede recomendar el consumo de alcohol para prevenir ninguna enfermedad
cardiovascular”
Consumer

El alcohol,_.una sustancia adictiva relacionada con los problemas mentales y los canceres — Julio
Basulto
RTVE

. Cuantas copas de alcohol bastan para estar en riesgo de ser alcohdlico?
Saber Vivir TV

¢.Cudntas copas de alcohol bastan para estar en riesgo de ser alcohdlico?
ABC

Como afecta el alcohol a tu ciclo menstrual
Glamour

Los 7 tipos de cancer gue tiene mas probabilidades de padecer si bebe alcohol
La Razén

Todas las noticias y estudios son analizados por la asesoria cientifica de FIVIN, quién desarrolla y emite una valoracion médica al respecto. Queda prohibida la
difusion completa o parcial de cualquier informacion, sea cual sea la finalidad y el medio empleado (medios de comunicacidn, redes sociales o cualquier otro canal de

informacion).
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https://www.businessinsider.es/copa-vino-dia-estudio-relaciona-vida-corta-1101271
https://www.elespanol.com/ciencia/nutricion/20220710/grave-efecto-provoca-alcohol-amigdalas-debes-evitarlo/685681836_0.html
https://www.elmundo.es/vida-sana/cuerpo/2022/08/04/62ea82f021efa074298b45b1.html
https://www.elespanol.com/ciencia/nutricion/20220807/calorias-copa-vino-deberias-desterrarla-dieta/691430976_0.html
https://www.eldebate.com/salud-y-bienestar/salud/20220817/beber-mas-cinco-copas-vino-semana-acelera-nuestro-envejecimiento_51571.html
https://www.elmundo.es/yodona/vida-saludable/2022/09/07/63123f8cfdddff1f698b45b4.html
https://www.alimente.elconfidencial.com/consumo/2022-08-23/adios-alcohol-dia-incentiva-el-cancer-y-alzheimer_3477123/
https://www.larazon.es/ciencia/20220824/55rjd74inbghnlj32zrextm7de.html
https://mejorconsalud.as.com/mitos-cafe-vino-tinto/
https://mui.kitchen/noticias/Los-peores-mitos-sobre-el-cafe-y-el-vino-que-es-hora-de-ir-superando-20220927-0044.html
https://www.consumer.es/alimentacion/no-recomendar-consumo-alcohol-para-prevencion-enfermedad-cardiovascular
https://www.rtve.es/television/20220919/alchol-relacionado-problemas-mentales-cancer/2402739.shtml
https://www.sabervivirtv.com/actualidad/cuantas-copas-alcohol-bastan-riesgo-alcoholico_7549
https://www.abc.es/sociedad/truco-simple-reducir-consumo-alcohol-segun-cientificos-20220922160457-nt.html
https://www.glamour.es/articulos/como-afecta-alcohol-ciclo-menstrual
https://www.larazon.es/salud/20220924/b6b5dftlm5gvpnbupg7ocpdyae.html
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RESUMEN NOTICIAS NEGATIVAS
TITULARES DESTACADOS

Afecta a la longitud de los telémeros

Beber mas de cinco copas de vino a
la semana acelera el
envejecimiento

Un estudio demuestra que una ingesta excesiva de alcohol
degenera en severos problemas de salud

5 No beber alcohol durante tres dias seguidos, la clave para

ayudar a tu higado

Adiods a la Cﬂpa de vino El alcohol, una sustancia adictiva relacionada con los problemas
diaria' la cantidad qﬂE mentales y los canceres

acelera el envejecimiento B e S o e

y hace perder afios de vida v s v e

Segdn un nuevo estudio, beber alcohal wdos los dias estaria relacionado con
un acorlamiento de la esperanza de vida a nivel del ADN.

Como afecta el alcohol a tu ciclo menstrua

Bober ool afects al cicle menstiual? Hablamos con unoxperloe pars Que Nos cuonie hosta qui punto esa ¢

Mitos sobre el café y el vino tinto que
probablemente piensas que son ciertos,
¢son buenos o malos para la salud?

Fact checked & 3 minutos

Los cientificos revelaron sus efectos para la salud. Descibrelo.

).
——

(Cudntas copas de
alcohol bastan para estar
en riesgo de ser
alcoholico?

Un estudio ha demostrado que el alcohol a dosis bajas, lo que se
considera "beber socialmente”, afecta a una regidn del cerebro que

regula la ansiedad y lo puede preparar para desarrollar la adiccion,
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VALORACIONES CIENTIFICAS
EMITIDAS POR LA ASESORIA CIENTIFICA DE FIVIN

Un macroestudio sugiere que los mayores de 40 afos pueden obtener beneficios de un
consumo muy limitado de alcohol

Estudio:

Population-level risks of alcohol consumption by amount, geography, age, sex, and year: a systematic analysis for the Global Burden of
Disease Study 2020

GBD 2020 Alcohol Collaborators. The Lancet DOI:https;//doi.org/10.1016/S0140-6736(22)00847-9

Los resultados de esta investigacion muestran como el riesgo asociado al consumo varia segun la edad y la regiéon de
origen, ya que las causas de mortalidad mas significativas no son las mismas en todos los casos.

El nivel de consumo estimado que representaba el riesgo mas bajo en el rango de edad mas joven analizado (15-39 afos)
era cero 0 muy cercano a cero. Mientras que, en la poblacién >40 afos el nivel de consumo con el riesgo mas bajo era
ligeramente superior, de entre 0,114 y 1,87 bebidas estdndar/dia. En los mayores de 40 afios se observaba una relacion de
tipo “curva en forma de J” donde un consumo nulo o excesivo se asociaba con un mayor riesgo para la salud, que un
consumo ligero, un tipo de asociacion que ya habia sido observada por investigaciones anteriores.

Los autores concluyen que, sus resultados representan una evidencia soélida de que para estimar el impacto en la salud
del consumo es necesario considerar tanto la relacion entre el consumo y la propia enfermedad, como la tasa o relevancia
de la enfermedad/lesion en esa poblacion especifica, ya que ésta varia segun la edad y la region.

El consumo moderado de vino se asocia con menor riesgo de deterioro cognitivo

Estudio:

Association Between Wine Consumption and Cognitive Decline in Older People: A Systematic Review and Meta-Analysis of Longitudinal
Studies

Front. Nutr,, 12 May 2022.Sec.Nutrition, Psychology and Brain Health https;/doi.org/10.3389/fnut.2022.863059

Este trabajo evalUa la evidencia cientifica disponible sobre la relacion entre el consumo de vino y el riesgo de deterioro
cognitivo en poblaciéon mayor de 65 anos, a través de un metanalisis y revision sistematica de los resultados. Ademas,
analiza si los resultados dependen de la cantidad consumida, la edad, el sexo o el tiempo de duracién de las
investigaciones. Los estudios incluidos sumaban un total de 46.472 participantes (60% mujeres). Se observé que
especialmente un consumo ligero-moderado de vino (hombres: <30 gramos/dia de alcohol, mujeres: <20 g/dia) se
asociaba con un riesgo un 41% menor de deterioro cognitivo.

The global burden of cancer attributable to risk factors, 2010-19: a systematic analysis for the
Global Burden of Disease Study 2019

Estudio: The global burden of cancer attributable to risk factors, 2010-19: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study
2019. Lancet 2022; 400: 563-91. 20 de agosto 2022.

La revista cientifica The Lancet publico, el pasado 20 de agosto, un nuevo estudio sobre la carga mundial de cancer
atribuible a factores de riesgo. Este trabajo trata de estimar en qué medida la mortalidad por cancer puede atribuirse a
factores modificables, que en principio son prevenibles, asi como en el caso de los aflos de vida perdidos y vividos con
discapacidad (afios de vida ajustados por discapacidad, del inglés DALY: Disability Adjusted Life Years).

Este trabajo pone de manifiesto la gran complejidad del cancer, una enfermedad que afecta a millones de personas en el
mundo, y la importancia de vivir y seguir un estilo de vida saludable para minimizar en la medida de lo posible el riesgo
cancer. Los autores apuntan que identificar y mejorar la exposicion mundial a estos factores de riesgo modificables podria
contribuir a reducir los casos de cancer en el mundo.

El tabaguismo es el factor de riesgo modificable mas importante tanto en hombres como en mujeres. Seguido de lejos en
el caso de los hombres por el consumo de alcohol (>10 gramos/dia), una alimentacion no saludable (que no incluya
suficiente fruta, verdura, cereales integrales o leche, fibra, calcio, o comer demasiada carne roja, carne procesada y sal), la
contaminacion atmosférica o un indice de masa corporal elevado. Y en el caso de las mujeres por las relaciones sexuales
de riesgo, una dieta no saludable, un indice de masa corporal elevado, niveles de glucosa en sangre en ayunas elevados y
el consumo de alcohol.

Estas valoraciones estan desarrolladas por la asesoria cientifica de FIVIN. Queda prohibida la difusion completa o parcial de cualquier informacion, sea cual sea la

finalidad y el medio empleado (medios de comunicacion, redes sociales o cualquier otro canal de informacion).
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FIVIN NEWSLETTER

DIRIGIDA A OPERADORES VITIVINICOLAS DE ESPANA Y OTRAS
INSTITUCIONES DEL SECTOR (4.000 BODEGAS + 850 SUSCRIPTORES)

FIVIN CONVOCA AYUDAS A PROYECTOS DE INVESTIGACION (18/7)
Newsletter sobre el lanzamiento de la convocatoria de ayudas a proyectos de investigacion

FIVIN NEWS ALERT - VALORACION ESTUDIO THE LANCET (29/7)
News Alert con la valoracion del estudio publicado en The Lancet sobre consumo de vino y mayores de 40

DOSIER VINO Y SALUD 2/2022 (01/8)
Newsletter con el dosier recopilatorio de estudios sobre vino y salud 2/2022

RECORDATORIO AYUDAS A PROYECTOS DE INVESTIGACION (04/8)
Newsletter recordatorio sobre la convocatoria de ayudas a proyectos de investigacion

RECORDATORIO AYUDAS. FINALIZAN 30 DE SEPTIEMBRE (07/9)
Newsletter recordatorio sobre el plazo de finalizaciéon del periodo de solicitudes a las ayudas a proyectos de
investigacion

RESUMEN INFORME TRIMESTRAL FIVIN-OIVE 2/2022 (13/9)
Newsletter con el resumen del informe trimestral de actividades FIVIN-OIVE 2/2022

EL VINO PODRIA SER UN ALIADO DE LA SALUD COGNITIVA (21/9)
Newsletter con la nota del Dia Mundial del Alzheimer

{QUE PUEDE HACER EL VINO POR TU CORAZON? (29/9)
Newsletter con la nota del Dia Mundial del Corazén
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https://drive.google.com/file/d/1oeo-VhWx7ELtoej6iNJJGqZ0KFz49_7V/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mLpuKbXTdACQrAXcjDejKg0HCWT1Hbcc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14g6Wke4LUPt98LOUjxCZTKJpA_TIjrwU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EUbRKArillVjrsPqSjGFfJXLu5kqvJao/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11BKjwmZ2a3X2_O5-jCRF52cT4_aEWaOj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1J8kb9CzWm95RdlL_KH_a-tb9ioM6SwaA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hq4Tc-THvt21JKvi3Hl48mz1wnpdKtnP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CPvBCKqiiUONVhCarmuwpMLKKKYZ4rZs/view?usp=sharing
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NUEVOS CONTENIDOS EN LA WEB DE FIVIN
ARTICULOS DIVULGATIVOS

Se incorporan en la web de FIVIN los contenidos divulgativos sobre vino y salud, creados

por FIVIN y la OIVE, asi como otros en relacion a las acciones y actividades que se
realizan conjuntamente.
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http://www.fivin.com/noticias-cientificas

